51. heti fels6 tagozatos étlap 2024.12.16.- 2024.12.20.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
o . . ) ,, Pdéréhagymakrémleves . .
t d Almas-fahéjas szilvaleves Erbleves Ievgg énaavel Zoldségleves Babgulyas
ea re“ Marhaporkélt F6tt sertésszelet 9y gqy Bolognai spagetti Makos piskéta
. s Narancsos mézes . s .
Tarhonyaval Almamartassal . . Reszelt sajt szorattal meggyszosszal
3 . . kakukkflives csirkecomb
Vegyes vagottal Parolt rizzsel N Narancs Szaloncukor
Rizi-bizivel
Ebéd Iskolas
A menﬁ 11-14 év Energia: 674.01 Kcal / 2,817.36 K] Energia: 620.62 Kcal / 2,594.19 Kj Energia: 795.56 Kcal / 3,325.44 K] Energia: 649.87 Kcal / 2,716.46 K] Energia: 1,058.70 Kcal / 4,425.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24499 27.00g 5629 22209 2317¢g 4309 51729 31.43¢g 6.60 g 27.83g 32.68¢ 6.55¢g 27.78g 30.43¢g 7479
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
84.12¢g 10.39 g 4559 90.05g 11999 1.18¢g 75.60 g 0.299g 453¢g 60.93g 2059 2.33g 166.05 g 32.04¢g 1679
1,3,7,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
. - . Pdéréhagymakrémleves L .
Almas-fahéjas szilvaleves ,, . Zoldségleves Babgulyas
.. cex_ i Eréleves levesgydnggyel . . - . o .
Z6ldborsofézelék L . . Lecsos csirkemaj Almas-fahéjas gomboc
. Harcsapaprikas Rantott sertésszelet p
Csirkenuggets - . Bulgurral Porcukor szoérattal
. A Tuards csuszaval Petrezselymes
Félbarna kenyér . . Narancs Szaloncukor
tort burgonyaval
Ebéd .
. Iskolas
B menii . - : , . - - - - , -
11-14 év Energia: 762.26 Kcal / 3,186.25 Kj Energia: 805.34 Kcal / 3,366.32 Kj Energia: 862.18 Kcal / 3,603.91 Kj Energia: 669.26 Kcal / 2,797.51 Kj Energia: 1,213.76 Kcal / 5,073.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 ¢ 28.69 ¢ 1459 34.72g 46.29¢g 11.14g 27.42¢g 50.59 g 7.36g 27.049 29.27¢ 5.13¢g 34.21¢g 54.14¢ 6.32g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
90.83g 20389 3469 60.82 g 0.00g l41g 73699 0.29g 2.03g 78319 0.05g 397g 145879 | 30049 156 g
1,7,3) 1,4,7,9,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,79 1,7,9,(3),(6),(12)
. . . Y Péréhagymakrémleves Zoldségleves Babgulyas
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves gyma asegleve cabgulyas
. . levesgydnggyel Csikds tokany Rantott halrud
Pusztaporkolt Budapest sertésragu 3 27 : . . RV
. . . Bacskai rizseshus Parolt rizzsel Rizi-bizivel
Csemege uborkaval Parolt rizzsel . s
Kaposztasalataval Narancs Szaloncukor
Ebéd .
c . Iskolas
JIALE 11-14 év Energia: 543.58 Kcal / 2,272.16 Kj Energia: 681.65 Kcal / 2,849.30 Kj Energia: 715.41 Kcal / 2,990.41 Kj Energia: 771.95 Kcal / 3,226.75 Kj Energia: 719.36 Kcal / 3,006.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 23489 6599 22919 35619 5.01g 23789 31209 11549 19929 43219 11.01g 45449 18.94 9 7.799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65.619 10.39 g 3959 66.54 g 0.00g 151g 84.049g 5099 1.98g 74849 0.05g 351g 90.88 g 35899 2499
1,7,15,(12) 19 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,79 1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

J6 étvagyat kivanunk!

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer
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